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Titel

Meddelelse

Formanden har
ordet

Kan man spa om fremtiden?!

Jeg tror denne corona virus har lzert os, at meget kan forandres pa kort
tid.

| disse dage tales der meget om sommerferie, og hvor vi kan holde den,
kan vi komme til udlandet osv. Usikkerheden om Nordbo Seniors tur til
Sverige rumler vel ogsa. Meget kan vi planleegge os ud af, men hvordan
andre lande reagerer er sveert.

Sa selvom vi far lov til at rejse ud af vort land, ved vi joh ikke om det er
muligt at komme ind i andre lande om 1 uge om 1 maned.
Talmodighed er en dyd.

Jeg har selv vaeret sa heldig at fa min datter rask hjem fra Myanmar, sa
nu skal vi til at bo 2 sammen, det er ogsa en forandring, som vi ikke
havde forventet.

Bestyrelsen

NORDBO SENIOR’s formal er at skabe et netvaerk blandt
medlemmerne, for at modvirke ensomhed. Dette bestraebes opnaet

gennem aktiviteter af oplysende, social og kulturel karakter.
MOTTO: VI HJZALPER HINANDEN

Medlemmerne
har ordet

Der er kommet enkelte kommentarer fra enkelte medlemmer, men
ingen forslag eller indlaeg som kan inspirere andre til aktiviteter her
under corona krisen.

Det vil vaere dejligt med medlemmernes input under denne rubrik. Det
behgver ikke vaere lange, med gerne sjove, spaendende eller
orienterende indlaeg.

KOM FRISK!

Skrevet af Bjarne Dueholm
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bilvask

NS\ Das pa " Billig bilvask”

S kom bilen ud af vaskemaskinen!

Planforslag fra | ZAldreorganisationen Faglige Seniorer har fremlagt en plan med 10
faglige seniorer | punkter for en tryg genibning af zldreplejen:

Indd2emning af smitte

De aldre skal mode sa fa ansatte som muligt

Flere personaleressourcer

Hovedrengoring til alle zldre

Forsigtig lempelse af besogsrestriktioner

Indretning af besegslokaler

Viden og indsamling af data

Gang i genoptraening

Udnyt de digitale muligheder og invester i velfeerdsteknologi
Vaccination til alle

Mange @ldre har forskanset derhjemme af frygt for smitte. De &ldre
meder alt for mange ansatte, organisering af hjemmeplejen kunne
@ndres til mindre hold. Samtidig skal alle @ldre 1 hjemmeplejen have
tilbud om hovedrengering med efterfalgende rengering hver uge.
Smittekader blandt eldre skal stoppes for enhver pris.

Hvad tenker du?
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Spis sammen —
hver for sig!

Mere Spis Sammen.

P& onsdag den 29. april skulle vi have haft Spis Sammen. I sidste
ugebrev fik I opskriften pd a&blekage. Siden har jeg lavet kagen med
rabarber, det kan anbefales, en dejlig forarskage. I skal blot snitte
rabarber fint, legge dem 1 sukkerlage natten over, og sa bruge dem 1
stedet for a&bler :)

I denne uge fér I opskriften pa coleslawe:
200 gr fintsnittet spidskal

200 gr groft revet gulerod

50 gr log i sma tern

1 tsk. fint revet peberrod (kan udelades)

1 dl mayonnaise

1 dl greesk yoghurt 10 %

Eddike, sukker og salt efter smag.

Det hele blandes og I har en dejlig salat.

Pas godt pé jer selv og hinanden, de bedste
hilsener fra Birthe

Ka’ d no’ pas?

Gesten spurgte Birthe:

N4, hvad laver du sa til daglig?

Jeg er kok. Det er ikke serlig godt betalt.
Men der kommer da mad pa bordet .....!

Hoh! hoh! hoh!

"bevar DIG vel”
Hjemmeopgaver

Hvis alt havde varet som det plejer at veere — plejer er blevet en kar
savnet ven — sd havde jeg klokken 13 til 14 veret 1 Nordbohuset og rédbe
ad Bevar Dig Vel holdet, Margit varet kapelmester og huset fyldt med
glade gymnaster. Min stemmeforing skal snart have optraening, behovet
for at ribe er lille. Meeeen, lidt fjernundervisning: @velse for pulsen:
trampe- trampe- TRAMPE- TRAMPE, kom s4, vi skal op ad
Munkebjerg. Skemaet med rejse/sa&tte sig bliver kontrolleret nar vi ses
igen. Pvelser med kluden for kna og hofter, samt balance kan sagtens
gores alene.

Klokken 14 hurtigt hjem og lave mad, for sa at vere 1 Nordbohuset
klokken 17. Mades af dejlige hjelpere og skenne mennesker 1 godt
humer. Alle klar til feellessang og spisning.
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Jo, plejer er savnet!
Pas godt pé jer selv og hinanden, de bedste hilsener fra Birthe

'_\../ |’

AFLYSNING

Det er med beklagelse vi ma meddele at krolf og petanque aflyses
rester af saeesonen pa grund af corona truslen.

Savner du
kontakt til dine
bgrnebgrn og
oldebgrn

Hvornar ma vi se vores bgrnebgrn?

Mange seniorer savner kontakten til bgrnebgrn og oldebgrn.

Du ma gerne se dem, — men hvordan, afhaenger meget af, om du er
sund og rask. Maske fgler du dig rask? Men din alder spiller ogsa ind.
Der er nemlig én meget vigtig ting, du skal tage hgjde for, du far nedsat
immunforsvar. Jo xldre, jo mere udsat er du. Derfor er det iszer vigtigt,
at du taenker pa det, hvis du samtidig har kroniske sygdomme. Har du
bade hgj alder og kroniske sygdomme, ER du mere udsat. Derfor bgr
du ogsa veere mere striks.

Skal jeg holde mig hjemme, hvis jeg er over 65 ar?

Du ma gerne ga ud. Motion er vigtigt. Du ma gerne ga en god tur. Men
husk at du skal holde afstand — iseer til folk, som virker syge. Tag
handsker pa. Vask dine haender og rgr ikke ved dit ansigt uden f@rst at
havde vasket haender eller sprittet af. Tag en lille flaske handsprit i
lommen, nar du er udenfor, men husk ogsa, at handvask er bedre end
sprit. Afstand, hygiejne og handvask gaelder ogsa, nar du vil se din
familie. | ma gerne mgdes, men mgd sa fa som muligt. Aftal helst at
m@des udenfor med afstand og uden kys og kram. Bgrn ma gerne se
deres bedsteforeeldre over 65 ar, hvis alle er sunde og raske.

Lad veer med at forsamle jer, lad veer med at tage ud og lav en masse.
Hold jer sa vidt muligt udenfor, ga en tur sammen og undga alt for
meget fysisk kontakt, selvom det kan vaere sveert at skulle undvaere at
kramme bgrnebgrnene.

Hvordan kan seniorer, som ikke er sunde og raske se familien?

Nar du er oppe i arene og har en sygdom, som ggr dig ekstra sarbar
overfor corona, bgr du veere ekstra forsigtig. M@d sa fa som muligt, sa
du mindsker risikoen for at blive smittet. Aftal at mgdes udenfor. For
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eksempel i en have eller park og husk, at det er meget vigtigt med 2-3
meters afstand. Ikke noget med handtryk, kys og kram.
Brug ogsa de mange andre mader, man kan holde kontakten:

J Ring og tag en snak i telefonen.

. Send sms med billeder af jeres hverdag.

. Brug Face time, sa | kan se hinanden pa video.
J Send postkort, breve eller blomster.

Dette er et uddrag af sundhedsstyrelsens anbefalinger. Vi anbefaler
at du selv undersgger hvad du skal ggre i aktuelle tilfaelde.
Skrevet af Bjarne Dueholm

Kontakt til
tovholdere og
bestyrelse

Formand Marianne Nyrup
Traveture v/Bent Iversen
Cykelture v/Bent Iversen
Hjemmeside nordbosenior.dk

Senior Bladet

Har du modtaget Senior Bladet nr. 2 i din postkasse?

Det burde du, og hvis ikke, sa send en e-mail til
bjarnedueholm@gmail.com sa vil jeg undersgge hvad arsagen kan
veere, og sgrge for at du far et blad.

Skrevet af Bjarne Dueholm

Fra patient- Patienten har efterladt sine hvide blodceller pa et andet hospital.!
journalen
Patienten har ingen fortilfeelde af selvmord.!
- A
N~ Patienten har klaret sig helt uden ilt i det sidste dggn.!
Leegecitater fra patientjournaler
Skrevet af Bjarne Dueholm
Endnu en "Stig Rossen hylder John Mogensen” koncerterne

aflysning fra
Danske Seniorer

er aflyst

Store forsamlinger med mere end 500 deltagere er
forbudt indtil 1. september. Derfor er Stig Rossen hylder
John Mogensen koncerterne nu helt aflyst.

Det betyder at vores tur til Vejen den 14.08.2020 ogsa
er aflyst!!
Skrevet af Bjarne Dueholm
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En ide til at
fordrive tiden
med

Skriv erindringer

Mange seniorer sidder alene og holder afstand i disse Coronatider og
at skrive erindringer kunne vaere en meningsfyldt aktivitet, - maske til
aflevering pa et arkiv, maske bare til familien eller maske begge dele?
Tag dine fotoalbum frem, det fremmer hukommelsen, og beskriv hvem
—hvad — hvor billedet er fra.

Skrevet af Bjarne Dueholm

Medlems-
hvervning 2020

Inden Corona virus truslen kom over os, havde bestyrelsen planlagt et
fremst@d for at tilfgre NORDBO SENIOR nye medlemmer.

Dette fremstgd ma nu udsaettes til vi forhdabentlig snart igen kan
tilbyde aktiviteter i og omkring Nordbo Huset.

Bestyrelsen vil opfordre dig, som nuvaerende medlem, til tale med de
seniorer du mgder og fortzlle om din oplevelse af at veere en del af
seniorfaellesskabet. Hvis du kan skabe interesse for et
prevemedlemskab, kan vi tilbyde mailservice straks, og pa sigt
deltagelse i prgveaktiviteter.

Skrevet af Bjarne Dueholm

Medlems-
kartotek

Som det fremgar af vedlagte brev i Senior Bladet er Nordbo Senior ved
at opdatere medlemskartoteket. Vi har meddelt hvilke data vi har om
dit medlemsforhold, og vi beder dig rette oplysningerne hvis de ikke er
korrekte. Rettelser sendes til kasserer@nordbosenior.dk

Skrevet af Bjarne Dueholm

Meddelelse fra
DANSKE
SENIORER

Danske Seniorer har rabataftaler med to udlejere af feriehuse i
Danmark. Hvis sommerferien endnu ikke er bestilt eller hvis den skal
om bookes fra udland til Danmark, sa har vi gode tilbud til dig.
Kunne det maske veaere en idé at tage til solskinsgen Bornholm? Som
medlem af Danske Seniorer far du 10 % rabat pa leje af sommerhus
gennem Team Bornholm.

Du kan ogsa spare op til 25 % pa udlejningen hos det populzere og
attraktive Landal Park. De har fem ferieparker pa attraktive lokationer i
Jylland. Perfekt til en dejlig sommer for dig og din familie.

Lees mere om mulighederne pa hjemmesiden danske-seniorer.dk
Klippet fra Danske Seniorer nyhedsbrev.

Medlemsfordele
for NORDBO
SENIOR.

Fzelles cykelture hver torsdag kl. 10

Faelles traveture hver onsdag kl. 18

Bytte Bytte bgger efter aftale

Rabattilbud gennem Danske Seniorer
Ugebrev med spaendende relevant laesning
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Senior Bladet 6 udgaver arligt med landsdaekkende temaer for seniorer
og nar vi igen ma samles, finder du et vaeld af aktiviteter

Bytte Bytte
bager

Zndringer!
2 onsdage har vi abnet Nordbo Huset for adgang til bogreolen 1 time,
men besggende har veeret meget begraensede.

Onsdag, den 29. april mellem kl. 11 og 12 kan vi abne Nordbo huset og
give adgang til bogreolen. Her kan du afhente bgger til at laese
derhjemme.

Hvis det er noget du vil benytte dig af, skal du aftale en tid med Birthe
Hansen pa mail birhansen@live.dk eller SMS pa nr. 61688017 senest
den 28. april, sa vil Birthe sgrge for adgang.

Ugens opgave

Lgs denne rebus og deltag i lodtraekning om flaske r@dvin,

sponse ret af . Vognmandsforretning ApS
n b _ﬁ-rg S+W i+ wf bg - -

hjae+@-¢ &7 -ler hid.y %-pm

Lesningen sendes til kasserer@nordbosenior.dk senest den 30. april
2020.

Vinderen offentligggres i ugeberv for uge 19.

Skrevet af Bjarne Dueholm

Vinder af
konkurrencen
frauge 17

Lgsningen pa sudoku uge 17 er
II8II

Vinderen af en flaske r@dvin, sponseret af

‘ Vognmandsforretning ApS

OG VINDEREN ER!

SONNY MARKEDAHL

som far flasken leveret ved dgren i uge 18.
Skrevet af Bjarne Dueholm
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Unyttig viden

Den sko, som Chaplin spiser i filmen "Guldfeber”, var laver af lakrids.!
leest i bogen ”Unyttig viden”

Meddelelse fra

VORES KONTORER

DANSKE er som fglge af corona-restriktioner p.t. lukket.
SENIORER
Vigtig
vejledning! .
Ager med omtanke:
Bliv hjemme, hvis du er syg - hold dig fra syge eller
svaekkede personer, hvis du er syg! - vask hander
med saebe!
. ikke kun ved Corona-virus
Hvis du bliver syg Forebyg smitte
- (o] 4 3
0 & C*D 8 X
v f
Hoste Feber Ve:')rrt(;abell;rr\ri‘r;?s- h:eis:e‘:i:;e H°i5:_un:l”y5
Nyttige Leegevagten Fredericia 70 11 07 07

telefonnumre:

Ambulance 112
Politi 114

Her kan du tilfgje numre som er vigtige for dig

Til slut

DER ER KOMMET nye retningslinjer for, hvordan det danske samfund
skal handtere corona-situationen hen over sommeren.
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Dem fglger Nordbo Senior selvfglgelig.
Det kommer til at pavirke vores arrangementer.
Vi arbejder pa at finde Igsninger sa hurtigt som muligt.

Pas godt pa dig og dine - ager med omtanke.

VIGTIGT

Hvis du ikke gnsker at modtage nyhedsbrev fra Nordbo Senior kan du
framelde dig ved at give besked pa mail til bjarnedueholm@gmail.com
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